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Nom :      Âge  SpO2 : FR :  

Poids :   Taille :   IMC :     FC : 

Entourage et aides à domicile  

Facteurs de risque :    Tension artérielle :  

HDM : (séjour en réanimation)  

Mode de vie :  

Antécédents :  

Kinésithérapeute : 

Médecin traitant :  

 

 

Douleur :  

Intensité : (Echelle EVA /10) 
Douleur neuropathique  

Etat cutané (siège de la lésion) 
 

 

 
 
Essoufflement (dyspnée) : O/N    Borg :  
 

Sensibilité superficielle :  

Sensibilité profonde  

 

 

Bilan articulaire :                                                                                              

Région  Limitation  Observation 
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Evaluation musculaire globale 

 

 

Région Groupe musculaire Observations 

Droite Gauche   

Membres supérieurs 

Deltoïde  

    

Triceps  

Biceps 

    

Force de serrage     

Membres inférieurs  

Psoas 

    

      Quadriceps     

       IJ     

      Releveurs 

Triceps 
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Bilan Fonctionnel :  

•  Transferts :  allongé- assis  (seul ou avec aide) :  

• Equilibre assis (stabilité du tronc):  

o Se lever d’une chaise (nb de lever pendant 1 minute) :  

• Equilibre statique bipodal : YO   YF 

 

• Equilibre unipodal (en secondes) :  D  G :  

• Equilibre dynamique avec poussés déstabilisantes  

• Risque de chute (Timed-Up and Go chronométré sur 3 mètres)  

• La marche (examen qualitatif et quantitatif) avec ou sans aide technique :  

o Se relever du sol : avec ou sans aide 

Objectifs :  

 

Conclusion  


